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Просмотр тенденций 
содержания сахара в крови 

с помощью Приложения  
CONTOUR™DIABETES

Обязательно проконсультируйтесь со своим врачом, 
прежде чем внести изменения в лечение 

диету или физические упражнения.

РУ №ФСЗ 2008/02237 от 18.12.2018 года
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Функция «Мои тенденции» 
определяет конкретные 
тенденции и характеристики 
показателей уровня глюкозы в 
крови и сообщает о возможных 
причинах их появления.
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100%9:41

�то такое тенден�ия�

�е се��ас �видеть �ольше

Ваши 3 последних показателя уровня 
глюкозы в крови оказались высокими.

Тенденции

При обнаружении тенденции 
Приложением CONTOUR 
DIABETES вы получите 
сообщение «Обнаружена новая 
тенденция».

1.
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100%9:41

�то такое тенден�ия�

�е се��ас �видеть �ольше

Ваши 3 последних показателя уровня 
глюкозы в крови оказались высокими.

Тенденции

При обнаружении тенденции 
Приложением CONTOUR 
DIABETES вы получите 
сообщение «Обнаружена новая 
тенденция».

Для просмотра дополнительных 
сведений о тенденции 
коснитесь кнопки «Увидеть 
больше».

1. 100%9:41

�то такое тенден�ия�

�е се��ас �видеть �ольше

Ваши 3 последних показателя уровня 
глюкозы в крови оказались высокими.
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Включает синхронизированные показатели    
и показатели проверок� введенные вручную    .  

04.09 05.09

�знать �ольше

16.7

11.1

5.5

0

Ваши 3 последних показателя 
уровня глюкозы в крови 
оказались выше диапазона 
целевых значений.

Тенденции

Тенденция «Последние 
высокие» сообщает о том,  
что последние 3 измерения 
уровня сахара в крови были 
выше диапазона ваших целевых 
значений. 

2.
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Включает синхронизированные показатели    
и показатели проверок� введенные вручную    .  

04.09 05.09

�знать �ольше

16.7

11.1

5.5

0

Ваши 3 последних показателя 
уровня глюкозы в крови 
оказались выше диапазона 
целевых значений.

Тенденции

Тенденция «Последние 
высокие» сообщает о том,  
что последние 3 измерения 
уровня сахара в крови были 
выше диапазона ваших целевых 
значений. 

Коснитесь кнопки «Узнать 
больше», чтобы увидеть 
информацию о возможных 
причинах.

2. 100%9:41

Включает синхронизированные показатели    
и показатели проверок� введенные вручную    .  

04.09 05.09

�знать �ольше

16.7

11.1

5.5

0

Ваши 3 последних показателя 
уровня глюкозы в крови 
оказались выше диапазона 
целевых значений.



КОНТУР®ПЛЮС УAН
Система для измерения уровня глюкозы в крови

www.contourplusone.ru© Copyright 2017-2019 Ascensia Diabetes Care Holdings AG. Все права защищены.

100%9:41

�родолжить

�людо �екарство �ктивность �рочее

Возможные причины высоких 
показателей: предпочтения в питании, 
доза инсулина / лекарств и уровень 
ежедневной активности. К другим 
причинам относятся стресс или 
заболевание.

Знаете ли Вы, что привело к высоким 
показателям уровня глюкозы в крови?

Тенденции

Если вы знаете причину 
высоких показателей уровня 
сахара в крови, ее можно 
выбрать здесь.

3.
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100%9:41

�родолжить

�людо �екарство �ктивность �рочее

Возможные причины высоких 
показателей: предпочтения в питании, 
доза инсулина / лекарств и уровень 
ежедневной активности. К другим 
причинам относятся стресс или 
заболевание.

Знаете ли Вы, что привело к высоким 
показателям уровня глюкозы в крови?

3. 100%9:41

�родолжить

�людо �екарство �ктивность �рочее

Возможные причины высоких 
показателей: предпочтения в питании, 
доза инсулина / лекарств и уровень 
ежедневной активности. К другим 
причинам относятся стресс или 
заболевание.

Знаете ли Вы, что привело к высоким 
показателям уровня глюкозы в крови?

Тенденции

Если вы знаете причину 
высоких показателей уровня 
сахара в крови, ее можно 
выбрать здесь.
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�ет, переместить в историю

�а, продолжить

Количество углеводов в пище может 
повлиять на уровень глюкозы в крови. 
Слишком высокое содержание 
углеводов может привести к 
получению высоких показателей. 

Попробуйте потреблять меньше 
углеводов, чтобы вернуть результаты в 
диапазон целевых значений.

Вы хотите получать напоминание о 
необходимости потреблять меньше 

углеводов каждый день?

Тенденции

Приложение CONTOUR™ 
DIABETES предоставляет 
некоторую информацию  
о возможных причинах такой 
тенденции. 

4.
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100%9:41

�ет, переместить в историю

�а, продолжить

Количество углеводов в пище может 
повлиять на уровень глюкозы в крови. 
Слишком высокое содержание 
углеводов может привести к 
получению высоких показателей. 

Попробуйте потреблять меньше 
углеводов, чтобы вернуть результаты в 
диапазон целевых значений.

Вы хотите получать напоминание о 
необходимости потреблять меньше 

углеводов каждый день?

Тенденции

Приложение CONTOUR™ 
DIABETES предоставляет 
некоторую информацию  
о возможных причинах такой 
тенденции. 

Коснитесь кнопки «Да, 
продолжить», чтобы установить 
напоминание о необходимости 
потреблять меньше углеводов 
каждый день.

4. 100%9:41

�ет, переместить в историю

�а, продолжить

Количество углеводов в пище может 
повлиять на уровень глюкозы в крови. 
Слишком высокое содержание 
углеводов может привести к 
получению высоких показателей. 

Попробуйте потреблять меньше 
углеводов, чтобы вернуть результаты в 
диапазон целевых значений.

Вы хотите получать напоминание о 
необходимости потреблять меньше 

углеводов каждый день?
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Подтвердить
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Напоминайте мне о необходимости 
потреблять меньше углеводов каждый 

день в:

Через 3 дня Вы получите контрольное 
сообщение о том, помогли ли 
внесенные Вами изменения 
скорректировать тенденцию 
«Последние высокие».

Тенденции

Используйте функцию 
прокрутки, чтобы выбрать 
время получения напоминания 
о необходимости потреблять 
меньше углеводов каждый день.

5.
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Напоминайте мне о необходимости 
потреблять меньше углеводов каждый 

день в:

Через 3 дня Вы получите контрольное 
сообщение о том, помогли ли 
внесенные Вами изменения 
скорректировать тенденцию 
«Последние высокие».

Тенденции

Используйте функцию 
прокрутки, чтобы выбрать 
время получения напоминания 
о необходимости потреблять 
меньше углеводов каждый день.

Коснитесь кнопки 
«Подтвердить», чтобы 
установить время.

5. 100%9:41

Подтвердить
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Напоминайте мне о необходимости 
потреблять меньше углеводов каждый 

день в:

Через 3 дня Вы получите контрольное 
сообщение о том, помогли ли 
внесенные Вами изменения 
скорректировать тенденцию 
«Последние высокие».
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100%9:419:00

Contour
Напоминание: Потреблять 
меньше углеводов.

Тенденции

После выбора времени 
напоминание появится  
на экране.

6.
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100%9:419:00

��

Вы настроили напоминание о 
необходимости потреблять меньше 
углеводов, потому что уровень 
глюкозы у Вас в крови неоднократно 
был выше диапазона целевых 
значений.

6. Тенденции

После выбора времени 
напоминание появится  
на экране.
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�е сейчас �видеть �ольше

Отлично! Вы улучшили тенденцию 
«Последние высокие», однако 
продолжайте следить за ней 
несколько следующих дней.

Тенденции

Через 3 дня вы получите 
контрольное сообщение  
о том, помогли ли внесенные 
изменения повлиять  
на тенденцию «Последние 
высокие».

7.
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100%9:41

�е сейчас �видеть �ольше

Отлично! Вы улучшили тенденцию 
«Последние высокие», однако 
продолжайте следить за ней 
несколько следующих дней.

Тенденции

Через 3 дня вы получите 
контрольное сообщение  
о том, помогли ли внесенные 
изменения повлиять  
на тенденцию «Последние 
высокие».

Чтобы узнать больше, 
коснитесь кнопки «Увидеть 
больше».

7. 100%9:41

�е сейчас �видеть �ольше

Отлично! Вы улучшили тенденцию 
«Последние высокие», однако 
продолжайте следить за ней 
несколько следующих дней.
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О�

Вкл�чает син�ронизированные показатели    
и показатели проверок� введенные вручну�    .  

07.09 08.09

16.7

11.1

5.5

0

Тенденция «Последние высокие» 
была обнаружена 05.09. Ваши 
последние показатели 
улучшились. Отлично!

Тенденции

Данная тенденция 
переносится в историю,  
где ее в любое время можно 
просмотреть, выбрав в меню 
пункт «Мои тенденции».

7.
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4 Мои тенденции - Больше

Выбор тенденций

История тенденций

Тенденции

В любое время доступ к 
тенденциям возможен через 
пункт «История тенденций»,  
где можно добавить 
дополнительные примечания 
о возможных причинах данной 
тенденции, что поможет вам при 
будущих визитах к вашему врачу.

8.
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09.08-12.08  I 

12.08-22.08  I

12.08-22.08  I

12.08-23.08  I 

13.08-20.08  I 

18.08-30.08  I 

Данные тенденции завершены. Эта 
информация пригодится Вашему врачу.

История тенденций

Август 2017 г.

Последние высокие
Не улучшилась

Низкие показатели натощак
Устарела

Высокие показатели перед 
обедом

Устарела

Низкие показатели после ужина
Устарела

Последние низкие
Улучшившаяся

Высокие показатели натощак
Улучшившаяся

8. Тенденции

В любое время доступ к 
тенденциям возможен через 
пункт «История тенденций»,  
где можно добавить 
дополнительные примечания 
о возможных причинах данной 
тенденции, что поможет вам при 
будущих визитах к вашему врачу.
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Гипотетические данные пациента представлены только в демонстрационных целях.
Обязательно проконсультируйтесь со своим врачом, прежде чем внести изменения  
в лечение диету или физические упражнения.

Apple и логотип Apple являются товарными знаками компании Apple Inc., зарегистрированными в США и других странах. 
App Store является знаком обслуживания компании Apple Inc. Словесный товарный знак и логотипы Bluetooth являются 
зарегистрированными товарными знаками, находящимися в собственности компании Bluetooth SIG, Inc., и любое 
использование этих знаков в настоящем документе осуществляется в соответствии с лицензией. Google Play и логотип 
Google Play являются товарными знаками корпорации Google Inc.
Ascensia, логотип Ascensia Diabetes Care и Contour (Контур), являются товарными знаками и (или) зарегистрированными 
товарными знаками компании Ascensia Diabetes Care Holdings AG (Асцензия Диабитис Кеа Холдингс АГ).

Дата подготовки: Февраль 2018 г. Код: G.DC.10.2017.52579

При наличии вопросов об интеллектуальном 
глюкометре CONTOUR®PLUS ONE или Приложении 
CONTOUR™DIABETES обратитесь к своему врачу 
или к руководству пользователя глюкометра.
За дополнительной информацией зайдите на сайт: 
www.diabetes.ascensia.com.ru
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