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Создание планов 
напоминаний об измерениях  

с помощью Приложения  
CONTOUR™DIABETES

Обязательно проконсультируйтесь со своим врачом,  
прежде чем внести изменения в лечение 

диету или физические упражнения.

РУ №ФСЗ 2008/02237 от 18.12.2018 года
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100%9:41

Хочется узнать, как идут дела

Неделя интенсивной работы 
или учебы

Проверка результатов события

Нечастые проверки

Планы измер. для посещ. врача 

Пациент, получающий инсулин
Предстоящее посещение врача

Пациент, не получающий инсулин
Предстоящее посещение врача

Планы измерений для лечения

Только инсулин длительного
действия

Низкие уровни глюкозы в крови 
ночью или высокие показатели 
натощак

Начало диеты/физических
упражнений

План 7 точек

Начало лечения инсулином

В плане напоминаний об измерениях 
используются заранее установленные 
напоминания о необходимости 
измерения уровня глюкозы в крови 
при различных обстоятельствах.

Персональные планы измерений

Планы напоминаний 
об измерениях

Планы напоминаний 
об измерениях помогут 
оптимизировать процесс 
мониторинга, предоставляя 
показатели, которые 
позволят получить более 
содержательный обзор 
значений уровня глюкозы  
в крови.
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100%9:41 100%9:41
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Мои показатели

Мои тенденции

Мои напоминания

Мое обслуживание

Подключ. Прилож.

Настройки

Справка

План напоминаний об 
измерениях

План напоминаний об 
измерениях можно выбрать, 
кликнув в меню  
«Мои напоминания»,  
а затем знак «+».

1.
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100%9:41

Мои напоминания

Щелкните +, чтобы создать собственное 
напоминание или выбрать план 

напоминаний об измерениях

План напоминаний об 
измерениях

План напоминаний об 
измерениях можно выбрать, 
кликнув в меню  
«Мои напоминания»,  
а затем знак «+».

1.
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100%9:41

Щелкните +, чтобы создать собственное 
напоминание или выбрать план 

напоминаний об измерениях

Мои напоминания

Вы хотите создать свое 
напоминание или выбрать план 
напоминаний об измерениях?

Напоминание

План напоминаний об измерениях

Отменить

План напоминаний об 
измерениях

Выберите «План напоминаний 
об измерениях», чтобы 
создать план напоминаний об 
измерениях.

1.
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План напоминаний об 
измерениях

Выберите «План напоминаний 
об измерениях», с которым вы 
собираетесь работать.

2. 100%9:41

Хочется узнать, как идут дела

Неделя интенсивной работы 
или учебы

Проверка результатов события

Нечастые проверки

Планы измер. для посещ. врача 

Пациент, получающий инсулин
Предстоящее посещение врача

Пациент, не получающий инсулин
Предстоящее посещение врача

Планы измерений для лечения

Только инсулин длительного
действия

Низкие уровни глюкозы в крови 
ночью или высокие показатели 
натощак

Начало диеты/физических
упражнений

План 7 точек

Начало лечения инсулином

В плане напоминаний об измерениях 
используются заранее установленные 
напоминания о необходимости 
измерения уровня глюкозы в крови 
при различных обстоятельствах.

Персональные планы измерений

Планы напоминаний 
об измерениях
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План напоминаний об 
измерениях

Выберите «План напоминаний 
об измерениях», с которым вы 
собираетесь работать.

Касание стрелки рядом с планом 
выведет дополнительную 
информацию о плане.

2.

100%9:41

Продолжить

Важно понимать, как различные 
действия и события (например, тип 
пищи, то или иное физическое 
упражнение или событие) влияют на 
уровень глюкозы в крови.

Хотите настроить план напоминаний 
об измерениях для определения 
результатов конкретного события?

Хочется узнать, как идут дела

Неделя интенсивной работы 
или учебы

Проверка результатов события

5 напоминания(-й) на протяжении 1 день

Нечастые проверки

Планы измер. для посещ. врача 

Пациент, получающий инсулин
Предстоящее посещение врача

Пациент, не получающий инсулин
Предстоящее посещение врача

Планы измерений для лечения

Только инсулин длительного 
действия

Низкие уровни глюкозы в крови 
ночью или высокие показатели 
натощак

Начало диеты/физических 
упражнений

План 7 точек

Начало лечения инсулином

В плане напоминаний об измерениях 
используются заранее установленные 
напоминания о необходимости 
измерения уровня глюкозы в крови 
при различных обстоятельствах.

Персональные планы измерений

Планы напоминаний 
об измерениях
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План напоминаний об 
измерениях

Выберите «План напоминаний 
об измерениях», с которым вы 
собираетесь работать.

Касание стрелки рядом с планом 
выведет дополнительную 
информацию о плане.

Выберите «Продолжить», чтобы 
настроить выбранный план 
напоминаний об измерениях.

2.

100%9:41

Продолжить

Важно понимать, как различные 
действия и события (например, тип 
пищи, то или иное физическое 
упражнение или событие) влияют на 
уровень глюкозы в крови.

Хотите настроить план напоминаний 
об измерениях для определения 
результатов конкретного события?

Хочется узнать, как идут дела

Неделя интенсивной работы 
или учебы

Проверка результатов события

5 напоминания(-й) на протяжении 1 день

Нечастые проверки

Планы измер. для посещ. врача 

Пациент, получающий инсулин
Предстоящее посещение врача

Пациент, не получающий инсулин
Предстоящее посещение врача

Планы измерений для лечения

Только инсулин длительного 
действия

Низкие уровни глюкозы в крови 
ночью или высокие показатели 
натощак

Начало диеты/физических 
упражнений

План 7 точек

Начало лечения инсулином

В плане напоминаний об измерениях 
используются заранее установленные 
напоминания о необходимости 
измерения уровня глюкозы в крови 
при различных обстоятельствах.

Персональные планы измерений

Планы напоминаний 
об измерениях

100%9:41

Продолжить

Важно понимать, как различные 
действия и события (например, тип 
пищи, то или иное физическое 
упражнение или событие) влияют на 
уровень глюкозы в крови.

Хотите настроить план напоминаний 
об измерениях для определения 
результатов конкретного события?

Хочется узнать, как идут дела

Неделя интенсивной работы 
или учебы

Проверка результатов события

5 напоминания(-й) на протяжении 1 день

Нечастые проверки

Планы измер. для посещ. врача 

Пациент, получающий инсулин
Предстоящее посещение врача

Пациент, не получающий инсулин
Предстоящее посещение врача

Планы измерений для лечения

Только инсулин длительного 
действия

Низкие уровни глюкозы в крови 
ночью или высокие показатели 
натощак

Начало диеты/физических 
упражнений

План 7 точек

Начало лечения инсулином

В плане напоминаний об измерениях 
используются заранее установленные 
напоминания о необходимости 
измерения уровня глюкозы в крови 
при различных обстоятельствах.

Персональные планы измерений

Планы напоминаний 
об измерениях
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План напоминаний об 
измерениях

Коснитесь кнопки даты и 
времени, чтобы задать дату 
и время события, которое вы 
хотите отслеживать.

3. 100%9:41

23 августа, 15:15

Дата и время события:

Название события:

Сохранить

Проверка результатов события
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3. 100%9:41

23 августа, 15:15

Дата и время события:

Название события:

Сохранить

Проверка результатов события

Ср. 23.09
Вт. 22.09

Чт. 24.09

Пн. 21.09

Пт. 25.09

Во. 20.09

Су. 26.09

Су. 19.09

Во. 27.09

сделано

План напоминаний об 
измерениях

Коснитесь кнопки даты и 
времени, чтобы задать дату 
и время события, которое вы 
хотите отслеживать.
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План напоминаний  
об измерениях

Коснитесь области «Название 
события», чтобы открыть 
клавиатуру и задать название 
вашего события.

3. 100%9:41

23 августа, 15:15

Дата и время события:

Название события:

Сохранить

Проверка результатов события

День Рождения
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План напоминаний об 
измерениях

Коснитесь кнопки «Сохранить».

3. 100%9:41

23 августа, 15:15

Дата и время события:

Название события:

Сохранить

Проверка результатов события

День Рождения
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3. 100%9:41

Хочется узнать, как идут дела

Неделя интенсивной работы 
или учебы

Проверка результатов события

Нечастые проверки

Планы измер. для посещ. врача 

Пациент, получающий инсулин
Предстоящее посещение врача

Пациент, не получающий инсулин
Предстоящее посещение врача

Планы измерений для лечения

Только инсулин длительного
действия

Низкие уровни глюкозы в крови 
ночью или высокие показатели 
натощак

Начало диеты/физических
упражнений

План 7 точек

Начало лечения инсулином

В плане напоминаний об измерениях 
используются заранее установленные 
напоминания о необходимости 
измерения уровня глюкозы в крови 
при различных обстоятельствах.

Персональные планы измерений

Планы напоминаний 
об измерениях

План напоминаний об 
измерениях

Коснитесь кнопки «Сохранить».

После этого ваш план 
напоминаний об измерениях 
будет активирован.
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Гипотетические данные пациента представлены только в демонстрационных целях.
Обязательно проконсультируйтесь со своим врачом, прежде чем внести изменения  
в лечение диету или физические упражнения.

Apple и логотип Apple являются товарными знаками компании Apple Inc., зарегистрированными в США и других странах. 
App Store является знаком обслуживания компании Apple Inc. Словесный товарный знак и логотипы Bluetooth являются 
зарегистрированными товарными знаками, находящимися в собственности компании Bluetooth SIG, Inc., и любое 
использование этих знаков в настоящем документе осуществляется в соответствии с лицензией. Google Play и логотип 
Google Play являются товарными знаками корпорации Google Inc.
Ascensia, логотип Ascensia Diabetes Care и Contour (Контур), являются товарными знаками и (или) зарегистрированными 
товарными знаками компании Ascensia Diabetes Care Holdings AG (Асцензия Диабитис Кеа Холдингс АГ).

Дата подготовки: Февраль 2018 г. Код: G.DC.10.2017.52580

При наличии вопросов об интеллектуальном 
глюкометре CONTOUR®PLUS ONE или Приложении 
CONTOUR™DIABETES обратитесь к своему врачу 
или к руководству пользователя глюкометра.
За дополнительной информацией зайдите на сайт: 
www.diabetes.ascensia.com.ru
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